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Klang und Stille im 

Naturheilstollen der Saalfelder Feengrotten 

 
Der Naturheilstollen der Feengrotten erfreut sich immer größerer Beliebtheit. Das liegt nicht 

zuletzt an den Zusatzangeboten wie Klangschalenentspannung, Meditationskonzert oder 

Heilstollen exklusiv. 

 

Neu im Programm ist ab diesem Jahr ein Angebot unter dem Namen „Klang und Stille im 

Heilstollen“. Hier trifft man auf Bernd Brettschneider und Christian Ehrhardt, die mit liebevoller 

Hingabe die Handpan spielen. Die Handpan ist ein mit den Händen gespieltes 

Blechklanginstrument, deren klare Töne eine besondere Wirkung auf den Menschen haben. 

 

Die Schwingungen der Handpan verschmelzen hier mit der besonderen Atmosphäre im 

Naturheilstollen. Dieser hat sich seit vielen Jahren als natürliches Heilmittel insbesondere bei 

der natürlichen Behandlung von Atemwegsproblemen und Erschöpfungszuständen bewährt. 

Das Angebot dauert etwa 90 Minuten und umfasst zwei musikalische Blöcke, die sich mit 

wohltuender Stille und Ruhezeiten zur Entspannung abwechseln.   

Die Besucher können auf bequemen Liegen Platz nehmen oder sitzen. In jedem Fall wird 

warme Kleidung empfohlen, denn unter Tage sind es nur 10 Grad. Wer mag, kann sich eine 

warme Decke oder einen Schlafsack mitbringen. Die Gäste erwartet somit eine meditative 

Klangreise, die auf einzigartige Weise Körper, Geist und Seele in Einklang bringen kann. 

Die Angebote finden ab 24.02.2024 statt; Online-Tickets unter www.feengrotten.de oder in 

der Saalfeld-Information. 
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